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BOLESTI HLAVY A MIGRENA
Tieto dva klinické obrazy preberdme spoloCne, pretoze psy-
chogenéza aj sugestivna lie¢ba sa v mnohych bodoch podoba-
d.
jlE": Bolesti hlavy, ak nie st spOsobené patologickymi zmenami
v samotnej hlave, najCastejSic vznikaji extrakranidlnymi
a intrakranidlnymi kf¢mi ciev. Po Gvodnom stiahnuti ciev
nasleduje rozSirenie a roztiahnutie velkych arténi v hlave so
sicasnym zniZenim prahu bolesti. Pri pravej migréne mozno
predpokladat aj alergicku zloZzku (aj dulevné alergény). Pre-
toZe migréna sa vyskytuje periodicky a dasto sa viaZe na
menstrudciu, pocasie alebo dni tyZdiia (nedelnd migréna) po-
vaZuji sa tieto spolupOsobiace faktory Casto za pridinu,
V skuto¢nosti vak ide o zndmu kvapku, ktorou pohar prete-
Cie, &ize doplnkové zafaZenie organizmu so sklonom ku kf¢om
na jeho najcitlivejSom mieste, v cievnom systéme. |
Pacient s migrénou sa obvykle vyznaduje perfekcionizmom,
ktory si obvykle sém neuvedomuje, a ktory sa aj navonok
prejavuje iba ojedinele, pretoZe navonok je tolerantny, Gstup--
vy a ochotny a aj sa za takého poklad4. Vietky prekdzky,
ktoré stoja pre jeho tolerantnost k okoliu v ceste jeho snabe
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po perfekcionizme, veda k nahromadeniu vnitornych napiti,
Ktoré potom prileZitostne pri velmi vyraznom dudevnom zata-
Zeni, alebo pri vyskyte nejakého spolupdsobiaceho javu ako
menstruicia atd. vedu k totdlnemu zovretiu a tym sa vybijd.
Uz spominané ,,nedelnd migréna*, ktord sa zdanlivo paradox-
ne vyskytuje iba cez vikend, teda prave vtedy, kedy by sme
predpokladali, Zze uvoinenie zo zataZenia v priebehu tyzdiia
by malo pOsobit proti zovretiu, je takmer istym dékazom, Ze
uréity ¢len rodiny (obvykle manzelsky partner) je tym, kto
ru§i perfekcionistické snahy chorého na migrénu. Sdvislost
s menStrudciou nepoukazuje len na zvySené zataZenie organiz-
mu, ale prileZitostne a) na néleZité problémy s pohlavnym
stykom, alebo s nim spojené pocity viny.

Okrem toho u chorého s migrénou nachddzame Casto aj
neistotu o hodnote vlastnej osoby, ktora s¢asti je aj pricinou
jeho pertfekcionizmu.

Kazda kritika, aj ked nebola mienenad negativne, ho teda
zasiahne dvojnasobnou silou.

Pacient1 s migrénou sa Casto nachadzaji (alebo to tak po-
cifujii) v zamestnani alebo rodine v situdcidch kladucich
extrémne poZiadavky, ktoré im neddvaji moznost na oddych
a rozvoj vlastnej osobnosti. V tychto pripadoch predstavuje
zachvat migrény pokus o utek pred touto zdfaZou. Pacient sa
neutiahne do nepresaditeiného oddychu, ale namiesto toho
do reSpektovanej migrény.

Migréna ma asto rodinny vyskyt. Dcéra po matke iste dedi
organické dispozicie vo forme nachylnosti k spazmu ciev. Pre-
dovsetkym sa viak od matky ako vzoru naudi spravanie typic-
K€ pre migrénu a aj symptomatiku zdchvatov. Ostatnym pri-
speje vychova k perfekcionizmu.

Navonok sa da pacient s migrénou rozpoznat podla bez-
chybne upraveného zoviiaj$ku, ktory je ¢asto v zjavnom pro-
tiklade k jeho mimoriadne tolerantnému vystupovaniu. Zeny,
ktoré sG postihnuté CastejSie, maji viacS§inou drobny vzrast
a prinajmenSom dobri postavu, zatial ¢o muZi trpiaci na mig-
rénu maji obvykle atleticki stavbu tela. | |

Dallou pritinou mdZe byt orgdnova red: ,Lémem si nad

‘tym hlavu.“ — ,Neviem kadial von®. V tychto pripadoch sd
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bolesti hlavy ospravedlnenim sldZiacim na vyhnuti:f: sa ubéx,:a-
nej situdcie. Inymi pri¢inami moZu byt sebatrestafne‘,#pﬂdntl‘e-
nené reakcie a potlatené konflikty alebo traumatizujuce ZaZit-
ky (rast zuba).

K dalim psychickym pri¢inam bolesti hlavy patri aj chybné
spravanie vo forme stdleho prefaZovania, abusu nikotinu
a alkoholu, ktoré napoméhaju vznik spazmu ciev.

Aj traumatické bolesti hlavy napr. po otrase mozgu {(pozri

Commotio cerebri®) moZno pomocou HH zameranej na
symptém vicinou zoslabit alebo odstranit, pretoze Casto ide
o podmienené reakcie,
I: Psychoterapeutickd lietba je najlepSou moZnostou, ako
pacientov s migrénou natrvalo zbavit utrpenia, ale sicasne je
spojend s fazkostami, pretoZe vicina pacientov nechape psy-
chicky povod svojich fazkosti, a preto iba maly poCet suhlasi
s psychoterapeutickou lieCbou. Skeptikov, ak s tymto poku-
som siihlasia, moZno o psychogenéze Tahko presvedcit tym, Ze
sa v hypndze vyvola [ahky zachvat a potom sa im vysvetli, Ze
rovinako, ako moZno symptomatiku hypnézou vyvolat, moZno
ju aj potladit.

HH zamerana na symptém je schopné okamZite zoslabit (ak
nie dokonca potlacit) zdchvat migrény a treba ju preto pre jej
a¢innost a netoxickost uprednostnit pred kazdym liekom proti
bolestiam hlavy. Ciefom viastnej lieCby, samozrejme, musi
byt zmena vyvolavajiceho zdkladného postoja, resp. zvladnu-
tie pritomnych konfliktov a inych pri¢in. Ako zdklad liecby
mozno odporudit AT na podporu uvolnenia kf¢ovitosti. Po-
mocou cvidenia ,,Celp je prijemne chiadné* sa dosiahnu vyni-
kajice vysledky aj proti symptéomu. Ak je to potrebné, treba
na podporu nasadit HA.

S: AT vieobecne: ,,Celo (hlava) je prijemne voIné (bez boles-
ti).“ Cvitenie: ,,Celo je prijemne chladné“ sa mdZe pouzit, aZ
ked sa AT realizuje s istotou, aby sa nevyvolali protireakcie.
Teplo sa pocituje prijemnejSic v malom pocte pripadov. Cvi-
¢enia potom mdZu zniet: ,,Zitylok je prijemne teply a hlava
zostava bez bolesti.“ K tomu individudlna tvorba predsavzati.

HH: ,.V tomto prehlbenom stave pokoja sa zotavuje cely

nervovy systém a vietky problémy a starosti sa teraz stdvaji
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fahostajnymi. Stéle hibsie a hibgie sa pondrate .dc: hypnoﬁckfé—_f

ho pokoja a vietky stahy a zovretia sa uvoliujd. Teraz podr-
#im moju ruku nad vasim felom a vy jasne citite, ako z mojich
rik na vasu hlavu vyZaruje tento uvoffiujici pokoj. VSetky
stahy a nabehnutia sa uvoliiuji a prekrvenie vadej hlavy sa
normalizuje. Tymto spdsobom sa uvolfiuji a pridenim kv
odplavujii aj bolesti. Hlava sa stdva tipine uvolnenou a nebo-
lestivou. Aj po hypnoéze zostani vSetky vonkajSie vplyvy Ia-
hostajné a zlepSenie sa dalej prehlbi...“ atd. MoZno vyvolat
aj levitdciu paZe a pocit fahkosti potom preniest na hlavu.

Rovnako moZno odporudit sugestivine pdsobenie na &asto sd-
¢asne postihnutd solarnu splet.

U: HH v spojeni s AT a pripadne HA +.



