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Uvod

Milé pacientka, mily pacient,

k problematike chronickjch rén a ich
oSetrovania je nutné pristupovat nielen
2 hladiska medicinskeho, ale i sociineho,
psychologického a ekonomického. Cie-
fom lie¢ebného snaZenia zdravotnickeho
personélu a pacienta, je requldcia a stimu-
lacia jednotlivych faz hojenia rén tak, aby
cely proces hojenia prebiehal na kvalitativ-
ne vy33ej Grovni a aby v kratSe] o3etrovace]
dobe doslo k zhojeniu vredu.

Vredy predkolenia Zlového povodu 0
chronickjm a dlhodobjm ochorenim a ich
lietba vyzaduje aktivny pristup a spolupré-
cu chorého, rovnako ako jeho obrovsky tr-
pezlivost a disciplinovanost.

Dostéva sa Vam do rok tto prirucka,
ktoré bola zostavena preto, aby Vém po-
mohla objasnit podstatu choroby a dala
Vam odpoved na otézky, ktoré v sivislos-
1i s VaSou chorobou vznikaju.

Tento odbomy poradca by pre Vés
mal byt jednoduchym névodom, ako \y
sami mozete prispief k lieCoe vredov
predkolenia a ako sa moZete aktivne po-
diefat na urjchleni procesu hojenia a tak-
tieZ ako po zhojeni vredu upravit svoj
votny rezim, aby znovu nedoslo k recidive
ochorenia.

Uprimne Vam prajem ¢o najrjchlefsie
uzdravenie a tvaly spokojny Zivot.

o/ s
Viahias (o0 o,

MUDr. Sabina Svestkova

Zilného pdvodu?

Vredy predkolenia Zilového povodu s0
v najvacsom potte pripadov (73%) naj-
tazsie komplikécie chronicke] Zilovej ne-
dostatotnosti

Vredy predkolenia Zilového povodu sa
objavujd velmi Easto v oblasti clenkoy,
CastefSie na vnitome] strane, ale praktic-
ky mézu vzniknt i v inch oblastiach na
predkoleni. Vredy predkolenia pri chro-
nickej Zilovej nedostatoznosti bivajl roz-
siahle, ale vzdy skor plytké, majd nepravi-
delné okraje a na secemujice] spodine
nachédzame prevazne Cervené lesklé
granulatné tkanivo. M6Zu byt pritomné
i rosolovité Zltavé fibrinové povlaky.

K rozvoju ochorenia Zilového systému
prispievaj tieto rizikové faktory:
» deditna dispozicia ku strate elasticity
Zilovej steny,
» wyskyt Zilovych chordb
a vredy predkolenia v rodine,
» prekonany zépal v hibokom Zliovom
systéme (trombdzal,
» obezita,

2 Co 56 vredy predkolenia

P sedavé zamestnanie alebo dlhé stétie,

» nedostatok telesného pohybu,

» VA& pocet tehotenstiev alebo
hormonéina liecba,

» nepohodind obuv s vysokymi
podpéitkami,

> vek.

Choroby Zilového systému dolnjch
kongatin patria u nés k velmi Castym cho-
robdm. V populécii stredného veku moze
vjskyt varixov dosahovat aZ 50 %, pricom
2-3x CastefSie 50 postihnuté Zeny,
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Zilového systému?

Vzhladom k vzpriamenému postoju
Cloveka musi kiv v Ziléch pridit smerom
k srdcu proti pdsobeniu gravitacie, a pre-
to 50 pre spétny transport kivi potrebné
pomocné mechanizmy, z nich najwz-
namnef3f a najlcinnejsi je svalova Zilova
pumpa. V pravidelnjch vzdialenostiach
sa v Zilich nachadzaju Zilové chlopne,
takze kv mdze pridit iba jednym sme-
rom k srdcu. V pripade, Ze Zily alebo Zilo-
V& chlopne 50 z akéhokolvek dévodu po-
3kodené, Zly strécaju schopnost elasticky
sa prispdsobovat rozdielu v objeme knvi
a zostévaj tvalo rozsirené.

Zllové chlopne sa uZ nemdzu uzatvé-
rat a stavaju sa nedomykavjmi. Spatny
transport kivi k srdcu je znatne naruseny,
pretoze kv nahle pradi obidvoma smer-
mi a dochédza k jej hromadeniu v Zilo-
vom systéme. Priciny, ktoré spdsobili po-
3kodenie Zilového systému, mdzu byt
pritom rBzne. Patri k nim dediénd alebo
stamutim podmienend strata elasticity Zi-
lovjch stien, hormondine vplyvy v priebe-
hu tehotenstva a pri urcitej dispozicii

6

i uzivanie antikoncepcie, zmeny zréZanli-
vosti kni s nebezpetim vzniku knnjich
zrazenin a néslednym Zilowm zpalom,
napr.v ddsledku operacif, zranen, znehyb-
nent alebo fazkjich infekénych chordb. To-
to vietko moZe byt este umocnené nad-
véhou, nedostatkom pohybu a statickou
28tazou pri dihodobom stati (napr. v za-
mestnani. Uzitocny efekt svalovej Zilove]
pumpy sa stréca do tej miery, Ze Casto
i mensia zéfa? vedie k zévaznjm poru-
cham v Zilovom systéme,

-+ Chronicka Zilova nedostato¢nost

a Jej prejavy

S rozvojom poruchy funkcie Zilového
systému sa objavujis jednotlivé zndmky
chronickej Zlove] nedostatocnosti:

» kitové Ziy rozneho priesvitu,

» opuchy na dolnjch konZatinch va&i-
nou okolo glenkov, ktoré s najvjraz-
nefSie veler po namahe, do réna
moZu zmiznit S postupujicim ocho-
renim sG opuchy pritomné trvalo. Z&-
roveii sa v tejto dobe objavuje pocit
tiaze v kongatindch, niekedy i kite,
hemosiderinové pigmentécie - Cerve-
nohnedé sfarbenie koze na predkoleni,
koza predkolenia je tensia, na povr-
chu badat olupovanie a velmi jedno-
ducho dochddza k podrazdeniu,
283t po aplikécii réznych vonkajsich
prostriedkov s prisadou bylin alebo
injch drézdivich latok (napr. harman-
tek, aloe, propolis, Alpa a pod),

v

v

» dochddza k strate ochipenia na pred-
kolenf a k zmendm na nechtoch,

> v oblasti vntomého Clenky Casto
vznikajd drobné belavé Skvmy (tzv.
biela atrofia) a na ich podklade mdze
ddjst k rozpadu koze,

» Zilové vredy predkolenia, ako najzévaz-
ne3i prejav poruchy funkcie Zilového
systému.
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a vredov predkolenia

Ciefom liecby wredov predkolenia je
odstranit priciny, ktoré toto ochorenie vy~
volali, o je Casto vefmi obtiazne. N&5 od-
bomy poradca Vam priblizl oblast miest-
nej lietby a jej Utinku na hojenie
chronickjch ran.

Proces hojenia rén je mozné rozdelit
do troch faz:
1. féza Gistiaca
2 féza granulatng
3, féza epitelizatnd

Vo faze Gistiacej podporuje vhodné lie-
Cebné kiytie Cistenie vredu odsévanim
nadbytoZného sekrétu s chorobaplodnymi
zérodkami. TaktieZ sl(zi ako ochrana rany
pred infekciou a povzbudzuje prirodzend
obranyschopnost a schopnost hojenia.

V granulatne] féze podporuje krytie
tvorbu tkaniva tym, Ze vyrovndva hladinu
vihkosti, chréni ranu pred vysychanim,
funguje ako bariéra proti choroboplod-
nym baktéridm a chrani granulacné tka-
nivo pred mechanickym drazdenim.
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V epitelizacnej faze urjchli obvéz mig-
réciu a delenie buniek tym, Ze udrzuje
prostredie rany vihké a zabrafiuje pred-
Casne] tvorbe strupu.

Na vlastnostiach a fyzikélnych princi-
poch Gtinku pouZitjch materilov zavisi,
ktoré jednotiivé krytia rany odpovedajl
poZiadavkdm danej fazy hojenia.

Z tohto ddvodu sa pondka Siroky, di-
ferencovany sortiment vjrobkov, s kto
mi je mozné pracoval podfa indikacil
Takmer idedinym obvdzom po chirurgic-

obr. 2

kom odstraneni nekrotického tkaniva
a obnoveniu okraja rany, ked je nutné
oZakdvat wjrazn( exsudaciu, sG kompre-
sle z alginétu vapnika. Sorbalgon (obr. 1)
pozostéva z makkjch textiinch vidkien
2 alginétu vapnika, kioré sa po styku so
sofami sodiku nachddzajicimi sa napri-
Klad v kni alebo v sekréte rany menia
v gelovy materidl a tym wpliivje ranu. Do-
chddza k tesnému kontakty s ranoy
a vznikd mikrokiima, ktord priaznivo ov-
plyviiuje hojenie rany. Kompresie sa su-
ché prikladaj na ranu alebo sa v pripa-
de hibsich ran tampdnuju. Nasévanim
sekrétu z rany sa potom menia v gel
a choroboplodné zérodky s pritom uza-
vierané do Struktdry gelu.

Rovnocennou aftermativou k o3etro-
vaniu pomocou alginétu vapnika je mok-

obr.3 ]

14 terapia pomocou TenderWetu (obr. 2).
Dobrym distiacim GZinkom TenderWetu
sa pozitime zosili efekt chirurgického
débridementu. Urjchli sa proces istenia
rany, vdaka comu mdZe i proces granu-
lécie zatat skdr. Princip terapie pomocou
TenderWetu spociva v kombinécil UZinku
mokrjch obvézov a absorbénjich krytov
na rany. TenderWet disponuje vanksi-
kom zo superabsorbéného polyakryléty,
ktory je aktivovany Ringerovym roztokom,
ktory je priebezne uvolfiovany do rany
awmenou absorbuje toxiny, 2vysky buni-
ek a choroboplodné zérodky. Této wme-
na prebieha na zéklade toho, Ze 3pecial-
ny polyakrylat ma pre roztoky obsahujice
bielkoviny w3iu afinity ako pre roztoky
obsahujlce sol, a preto exsudat wtlaZu-
Je z vank(siku Ringerov roztok. Rana sa



=
e fiyrosort

obr. 4

dokladne wyisti, opuch rany a znamky
Kiinickej infekcie ustupujd, zacina proces
hojenia rany.

Obvéz TenderWet predstavije novy
druh systému obvézového materidlu, kto-
1y vyvold v rane samoinny vyplachovaci
efekt. TenderWet Duo (obr. 3)je kombi-
nované balenie vank3ika TenderWet 24
a flasticiek Ringerovho roztoku v réznych
objemoch k okamiitému pouZitiu.

Hydrosorb (obr. 4) je samodréiaci hyd-
rogelovy obvaz zo sajicich polyuretano-
vjch polymérov, kasirovanj poloprie-
pustnou polyuretanovou foliou, ktord
nepreplta choroboplodné zérodky a je
vodotesnd. Trojrozmema Struktdra gelu
obsahuje wysoky podiel vody (60 %), tak-
Ze Hydrosorb Je od zaZlatku dokonale
fungujiica kompresia pre vinké oetrova-
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nie rén, ktord sa naviac vyznacuje vyni-
kajicou biokompatibilitou. Idedlne exter-
né podmienky pre epitelizacn( fézu vy-
téraji hydrogely. Ich trojrozmems
3truktira obsahuje velky podiel vody,
a preto udrzuj ranu od zatiatku vihk,
S pribddajucim nasjtenim gelu sekrétom
absorbovanym z rany sa krycia vrstva sté-
va stdle priepustnejsia pre vodné pary,
takZe nadmemd vihkost pod obvézom je
wyrovnand odvadzanim vodnej pary do
okolitého vzduchu. Vznikd dynamlcka
rovnovéha, ktord je

S N
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Hydrocoll _

obr.5

kontinuélne vyvazenym, vihkym prostre-
dim rany, €0 umoziivje predovietkym rj-
chlu epitelizéciv s kozmeticky odpove-
dajcimi vysledkami. K o3etrovaniu rén sa
dnes pouZivajy 3pecidine kiytia na rany,
ktoré vdaka svojmu ,vyplachovaciemu
UZinky" ranu aktivne Zisti. Tu sa najlepsie
osvedZili moderné virobky (napr. Tender-
Wet a Hydrosorb).

Hydrocoll (obr. 5) je samolepiaci saju~
c hydrokoloidny abvaz, ktory je ureny
k disteniv a pre podpory granulacie
a epitelizacie u neinfikovanych ran. Moze
zostat na rane i niekolko dni a po od-
stréneni krytia zostava na rane ochrannd
vrstva gelu, ktord iba oplachneme vodou.

KOMPRESIVNA LIECBA

U chordb Zlového systému je newy-
hnutnd doslednd vonkajsia kompresia.
TaktieZ to plati i pre liecbu vredov pred-
kolenia Zilového povodu.

Mechanizmus Gcinku kompresivneho
obvéizu je jednoduchy. Obopina kongati-
nu po celom jej obvode natolko pevnjm
tlakom, Ze sa chorobne roz3frené Zily z0Zia
a vdaka tomu sa Zllové chlopne stavajo
domykavjmi. MoZu sa opét uzatvéral
atym sa 2w rjchlost prodenia Zlove] kni
a normalizuje sa spétny ndvrat kivi sme-
rom k srdcu.

OBVAZY

Prikladanie kompresivneho obvézu je
umenim, ktoré sa da nauit, ale potrebu-
Je sty tréning. Nasledujdce rady by Vam
mali pomdct a zéroveri zabranif Castym
chybam.

Kompresivny obvéz by sa mal prikladat
réno v lezme e3te pred zvesenim koncatin
2 postele dole, teda este predtjm, neZ sa
Zlowy systém opét naplni kivou.



K samotnému priloZeniv ovinadla by
mala byt kontatina zohnutd v oblasti
Zlenku a kolena do pravého uhlu (obr. 6).
V zévislosti na obvode konCatiny su pre
bandéZe predkolenia najvhodnejsie ob-
vézy o 3irke 8 cm alebo 10 cm.

Uchopte ovinadlo do ruky tak, aby je-
ho zrolované Cast lezala hore a ukazova-
la smerom von. Len tak sa d& ovinadlo na
koncatine odvijat (obr. 7).

Po priloZeni ovinadla ho odvijajte bez-
prostredne na kozu (obr. 8) a obidve hra-
ny obvézu natahujte rovnomeme v sme-
re odvijania,

obr.8

90°

spravne

Ovinadlo nevzdalujte od konCatiny
(obr. 9), Inak sa kraje bud( napinat ne-
rovnomerne a vzniknG zéhyby, ktoré

mazu 3krtit

Tlak, ktory obvaz vyvija, by mal byt naj-
silnejsi v oblasti clenku a smerom ku ko-
lenu by mal pomaly povolovat (obr. 10).
Sprévny tlak obvézu mdZete kontrolovat
podfa toho, Ze prsty na nohdch v priebe-
hu prikiadania ovinadla najprv fahko
zmodrajd, pri chddzi opé ziskaju svoju
prirodzend farbu,

Noha sa obvézuje vidy celd, viitane
chodidla, od prstov cez pétu, aby sa stag-
nujica kiv wytlacala iba smerom hore
(obr. 11). Jednotlivé otécky by sa mali
prekrjvat asi z dvoch tretin. Obvéz drdf
vzdy lepsie, pokial sa cez prvé ovinadlo
prilozi v protichodnom smere ovinadlo
druhé. Je whodné, ked Vam ovinadlo pri-
klada druhé osoba, pretoze tak je mozné
lep3ie zabezpecit sprévne rozloZenie tla-
ku a obvéiz naviac | lepsie sedi. Dobre pri-
lozenj obvéz by Vam mal poskytovat po-
cit bezpetnej opory a bolesti by mali
ustpit. Nestane sa tak alebo sa objavi
nejaké nové bolest, ktoré ani po chvilko-
vom prechédzani nezmizne, je nutné ob-
véz skusit prilozif znowu.

Y
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PriloZenie kompresivneho obvézu
Existuje celé rada technik bandézova-
nia, wvédzame techniku podia Sigga.

Obr. 12: Nastavie nohu v clenku do
pravého uhlu a zacnite prv otacku nad
prstami zv{ira smerom von,

Obr. 13: Po 2-3 otéckach okolo stred-
nej Casti chodidla obtétajte ovinadiom
patu, cez vnGtorny clenok naspét k prie-
hlavku.

Obr. 14: Baléimi dvoma otstkami do-
datoZne zafixujte kraje prvej otétky oko-
lo péty. Obvéz pritom prebieha cez homy
okraj tejto otacky nad clenkom...

obr. 12

obr 13

obr. 14

Obr. 15: a nésledne cez spodnj okraj
tejto otéZky do Klenby nohy.

Obr. 16: Po dalsej otécke okolo stred-
nej Casti chodidla vedte obvéz cez ohyb
priehlavku spét nad clenok..

Obr. 17: kopirujte tvar nohy a dalej ju
obtégajte v strmjich otatkach cez celé jt-
ko. Cely dobu davajte pozor, aby sa ob-
véz na predkoleni odvial a natahoval
v smere odvijania a po celd dobu prikla-
dania ovinadla nesmiete stratit kontakt
s kozou.

obr. 15

obr. 16

obr. 17



Obr. 18: Pod kolenom ovinadlo raz
obtotte a pri kopirovani tvary kongatiny
ho vedte opét dole a prekryte eventudine
vzniknuté medzery medzi jednotlivjmi
otétkami.

Obr. 19: Druhé ovinadlo priloZte na
Cenok protichodne zvonku smerom do-
vnitra a vedte prvi otatku cez patu spét.
k priehlavku.

Obr. 20: Dve dafie otécky zafixujl naj-
skor homy a spodny okraj otécky okolo
péty

obr. 18

Obr. 21: Nasledne ovinadlo obtotte
edte raz okolo strednej Zasti nohy a po-
tom ho vedte, rovnako ako ovinadlo pré,
strmo smerom hore po ljtku a opét naspat

Obr. 22: Hotovy obvéiz zafixufte svor-
kami na vn(tomej strane.

Pozndmka: Obrdzky zndzomiujd pri-
Kladanie obvizu druhou osobou. Jeho

obr. 19

obr. 20

danie so uskutodiivie Upine
rovnakym spdsobom, ale prirodzene
s opacnym drZanim ovinadla.

obr. 22




(cinny kompresfiny obvéz musf kon:
tinu velmi pevne obopinat, aby sa zuii
rozsirené Zly. Pritom plati, Ze &im menej je
obvazovj materidl poddajny, tjm silnejsi je
Hak, ktory pdsobi na Zily. Najmenej st pod-

dajné zinkoglejova ovinadla, V prilozenom
stave wytvéraji polotuhé obvazy, ktoré vy-
kondvaji zo vietkjch obvizowjch mate-

ridlov najvci odpor proti Zinnosti svalstva.
Tym spdsobuj 1 v oblasti hibokého Zilo-
vého systému intenzvny tak, ktorym sa
Zlep3uje priechodnost Zil Zinkoglejovy ob-
véz sa preto pouziva ako v akitne] faze te-
rapie, ako i k udrZaniu dosiahnutého sta-
vu. Tento obvdz méZe odbome prilozit iba
lekér alebo zdravotna sestra.

Rovnako velky tlak wvijaj i takzvané
ovinadla s kratkym tahom ako napr. Ide-
al, Idealflex, Idealesthaft alebo Ptter.
Svojou relativne malou faznostou wvijajo
tlak, ktory postauje k tomu, aby ovplyunil
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patologické pomery i v hibokom Zilovom
systéme. Naviac sa dobre prispdsobuje
zmendm obvodu konZatiny po zahéjeni
lieZby. Tieto ovinadlé sa nemusia snimat
ani na noc a celkom mzu zostat na kon-
Catine aZ 3 dni. Obvazy z krétkofaznjch
ovinadiel sa pouzivajo k zahdjeniu i po-
kraovaniu lie¢by - eventudlne aZ do do-
by Gplného Gstupu opuchu, popripade
whojenia vredu. Taky obvéz mdZe po
zauteni v priebehu lietby prikladat sém
pacient Ovinadla s krétkym fahom s
maélo pruzné, a preto ich bez obav moze-
me viac utiahnut - inak by padali.

Ideal (obr. 23)

Elastické ovinadlo s krétkotaznjm
efektom je vhodné k osetrovaniv akit-
nych a chronickjch 8z ochorenia Zilové-
ho a lymfatického systému u pohyblivich
i nepohyblivjch pacientov. Toto ovinadlo

obr. 25

Pittor-Verband’ |
3

obr. 26

mdZeme pouiit vidy ked potrebujeme za-
bezpetit vonkafsiu kompresiu. Moze zostat
na kongatine i cez noc. Veelkou prednostou
ovinadla je materiél zo 100 % baviny. Ne-
bojime sa ho pri prikladani utiahnut.

Idealast-haft (obr. 24)

Kohezivne tnalo elastické ovinadlo
s krtkym tahom, ktoré mé dve rozhoduji-
ce prednost: newytahuje sa a nepadé Pou-
Fiva sa na stredne silnd kompresiu k liecbe
#lowch chordb alebo ako podporny
a odlahtujic obvéz pri poskodeni pohy-
bového aparétu. Farebnov variantov je:
Idealast color cohesive (obr. 25)

Piltter (obr. 26)

Peuné ovinado s krétkym tahom, kio-
ré sa pouziva pre silnG kompresiu pri
chorobach Zllového a lymfatického systé-
'mu pri akdtnych a chronickych opuchoch
20 stagnacie Zilove] ki a lymfy a pri vre-
doch predkolenia. Pri prikladant toto ovi-
nadlo musime utahovat a kazd0 otatku
uhladime. Ovinadlo je zo 100 % baviny.



obr:27

Idealtex

_
br. 28

Idealflex (obr. 27)

Trvalo elastické, univerzélne ovinadlo
s krétkym tahom. ytvéra siind kompresiu
a vzhladom k tomu nachddza 3iroky ob-
last pouzitia v lietbe ochoreni Zllového
a lymfatického systému.

NajvGia taznost zo \ietkjich obvézo-
vjch materidlov vykazuj) ovinadla s dihjm
fahom, napr. Idealtex. Dobre sa prispdso-
bujo tvaru nohy a wtvéraji romomemy
trvaly tiak, ale (Zinkujd iba na povrchové Z-
Iy. Tym sa dhotazné ovinadlé hodia najma
pre fézy dolietenia po doznenf akitnych
obtiaZi a k udrZaniu docasného stawu.
Dihotazné ovinadlé je potrebné na noc
alebo pri dihSom odpocinku vidy zlozif,
pretoZe inak by jemné cievy boli pri3 sil-
no stlatované tvalym takom obvazu
amohlo by ddjst k ich poskodeniu. Prikla-
danie obvazu moZe robit i pacient.

Idealtex (obr. 28)

Elastické ovinadlo s dihym tahom
k o3etreniu predovietkym poranent po-
hybového aparétu a k dolieovaniu ulce-
raci. Len pre denné pouZitie a pre po-
hyblivjch pacientov.

KOMPRESfVNE
ELASTICKE PANCUSKY

Pri stabilizécii stavu ochorenia Zlového
systému a k dal3e] dihodobej lietbe je n-
sledne mozné pouZitie i kompresinych
elastickjch pantich. Zdravotné pancusky
sa vyrdbaja v Styroch kompresivnych trie-
dach (KT). SG do nich rozdelené poda ta-
ku, ktory spasobuju na koncatinu v oblas-
1 denky, kde hodnota tlaku musf byt
najwiia a smerom hore Klesé. Hovorime
0 tav. graduovanom tlaky, ktory je pod-
mienkou pre liecebny efekt elastickjch
pancich (vid tabulka).

Velkost pancich sa wybera podlfa ob-
vodu konstantnjch miest na konCatine
nameranjch po prebudeni a podla tabu-
liek jednotiivjch vjrobcov. Vjber typu
panich, kompresinej triedy i velkosti
nechajte na svojho lekara.

Je nutné mat na paméti, Ze vicina
kompresivnych elastickjch panciich (zalez
na vjrobku) je vhodné len pre chodiacich
pacientov a na noc & pri dihSom odpodin-
ku je nutné panZusky zviiect

LKT  15-21mmHg  lahké kompresia

ILKT 23-32mmHg

KT 34-56mmHg  sing kompresia

VKT nad 59 mmHg

stredhe siné kompresia

extra siné kompresia

VENOTONIKA

K doplnent lietby chordb Zilového
systému je mozné uzivat lieky, tzv. veno-
tonika, ktoré speviiujy Zilovd stenu
a Zlep3uju névrat Zilovej knvi a odtok lym-
1.1 0 tejto lietbe musi rozhodn lekér.

CVICENIA A POHYB

Newyhnutnou stcastou lieebného re-
Zimu musf byt i primeran fyzickd aktivita.
Pri préci svalovej pumpy pri pohybe totiz
dochédza k zlepseniu obehovych pome-
fovv konZatinach. Zaradte do svojho pro-
gramu prechadzky, fahké cvicenia, podla
moznosti jazdu na bicykli.

Skuste si v priebehu diia aspoft
30x postavit sa na $picky, zhupnit sa zo
3piciek na patu alebo krizif nohami
v denkoch. Uvédzame i dalsie 0Zinné
a jednoduché cviky (obr. 29 - 33).

2atinajice varixy, opuchy
po némahe, ehotenstvo
onemocnenie Ziiného systému

onemocnenie Ziiného
a lymfatického systému

onemocnenie ymiaického systému
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obr. 31; LeZmo natohujte a kréte 3picku
striedavo jednej a druhej nohy.

o

obr. 29: Posediacky sa striedavo opieraj-
te 0 3picky a péty.

nami kréte o natahujte prsty.

Posediacky sa oprite o pdty

tkami pohybujte do strdn. obr. 33: Lezmo simulujte jozdu na bicykli

obr. 32: LeZmo so zodvihnutymi koncati-

O Cojeskodivé?

» Pokial trpite ochorenim Zilového systé-
mu vyvarujte sa prils dihého stétia na
mieste, nevhodné je i dihé sedenie.

» Viarujte sa pdsobenia vyssich teplot
(sauna, teplé kipele) a nikdy nekladte
nohy na priame zdroje tepla.

» Obehu Zilovej ki neprospieva zaskr-
covanie odevom, zvi&st panZuchami
a ponozkami,

» Skodiivé je i nosenie wysokjch pod-
pétkov, ale vhodné nie 50 ani topanky
Uplne nizke, bez podpétkov. Noste po-
hoding obuv.
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Pri ochorent Zilového systému dolnjch superabsorpéng vankiik na rany Kalciumalginatové kompresy
kontatin poméha zodiihnutie dolnjch G4 bald 4k AZB469 SxSam  bald 10k A22057
kongatin nad Grovefi srdca v dobe kludu, bal 3 60 ks kompresy 10x10m  bal3 10ks  A31163
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Senej polohy. Prospesné je i podlozenie bald 60ks pr——
postele v nohach 0 10 cm. oo bld Hb 7 Fop
bal3 60k transparentnj hydrogélowj obvdz
" TenderWet 24 Hydrosorb
Maséze vodou @4am  bald 12k A3T68 5x75cm  balaSks A21645
7 R bal 3 32k 0x10am  bald ks A2I6d6
Masde studenou vodou trénujy ciev @55 bald 12k ASSTT! 20x20am bl 3ks
ny systém a prispievaj0 k zlepSeniu né- bald 32ks Hydrosorb comfort
watu Zlovej kni k srdcu. Sprchovanie 75 %75 g:é ‘2E A35774 45x65 E-’}a 5E
5 P o a3 75x10an  bald Sk A3TIOM
vlaznou vodou Je prospesné | u vredoy, 10x10em  bald 12k A3S777 125x125am  bald Sks A37705
pretoZe pridom vody sa odstrénia povla- bala 32ks 25x24am  bald 3k
ky na spodine i zbytky masti. TSR Ik k f’;“ﬂ“i‘;‘;
Sism by 0amp Ass70s Mkl
Strava a telesna hmotnost 230m bald 0amp ydrokoloidny obvéz na osetrenie én

Hydrocol 10x10em  bal3 10ks  A21640
15xi5cam  balda Sk A21641

Dbajte o pestrost stravy a udréujte si
0x0am  bela Sks

primerand telesnd hmotnost. DaleZité je
kombinovans sada k aktivnemu Eisteniu rén il e

i pravidelné vyprézdriovanie.
p ko ¢ Cam  Bk/Bks AS28T6 6xiaan  bald 10ks A36919
@sam  8kveks AS878  bydrocol sacal
4x7an Bk/Bs 15x
75x75m  8k/Bks AS2880 tydrocollthin
10x10an  Bks/I6ks  A52882 10x10am  bola 10k A36911
75x0am  8ks/16ks i5xi5am  bald Sks A36913

18am  bala Sk A36917



Prehlad ovinadiel

ku kompresivnej lie¢be

Meal vkt balenie  \&zP
elastiké krétkotainé ovinadlo
difka 5 m v napnutom stave
edhotivo piskoiané
6am bala 1ks  A21889
Sam  bala ks A2180
10 bald ks A21891
12am  bald ks A21892
M  bald ks
elasticé krétkotziné ovinadlo
di#ka 5 m v napnutom stave
Jednotivo péckované
6an
8am  bald 1k A21060
e bald ks A2307
2on bala ks A2308
Ban bala ks
e bala 1k
elastcké dihotazné ovinadlo
ditka 5 m v nzpnutom siave
s obvazomi sorkami
S bald ks A21900
10em balad 1ks  A21901
12an bald 1ks  A21902
U  bala ks A2I903

Pitter velkost
elastcké krétkotazné ovinadlo
dizka 5 m v napnutom stave

Jednothe v skadatiich s obvézogmi siorkami

balenie  VizP|

8an  bald ks A2138
0am  bald ks A22139
0 bald 2ks A22144
f2am  bala ks A22140

Idealast color cohesive

elastické kohézne ovinadlo

dizka 4 m v napnutom stave
balené jednotiivo v 3katulkach
‘modré an bald 1ks
6an  beld Tk
8em bald Tk
10an bald 1ks
Cervené 4am bala 1ks
Bam bald 1k
8am  bala Tk
m bald 1ks
zeené am  bada Tk
sam  bala ks
8m bala 1ks
0 bala Tk
\dealasthaft
Sastické ovinaclo
dzka & mv napvtom stave
6em bald 1ks
8am balad 1ks  A22147
10em bala 1ks A22148
12 bald 1ks  A22149



